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eq[; 'kCn % nk”kZfud fpUru] Hkkjrh; tuekul] oSfnd lafgrk,a] /kkfeZd xzUFkA 
izLrkouk  

 Hkkjrh; nk”kZfud fpUru foy{k.k gS D;ksafd bldk mn~Hko ekuo dh 

“kk”or vk/;kfRed vHkhIlk ls gqvk gSA vlr~ ls lr~ dh vkSj re ls T;ksfr 

dh vkSj rFkk eR̀;q ls ve`r dh vkSj vxzslj gksus dh fpjUru ekuoh; 

vfHkyk’kk Hkkjrh; n”kZu dh tuuh jgh gSA Hkkjrh; n”kZu ekuo dh mt 

mnkÙk vkdka{kkvksa dks js[kkafdr djrk gS] tks ek= HkkSfrd vfLrRo rd lhfer 

u jgdj mls mPprj mís”;ksa dh vkSj vfHkizsfjr djrk gS rFkk lrr lEcy 

iznku djrk gSA 

 ftl izdkj Hkkjrh; nk”kZfud fpUru us tuekul dks izsfjr ,oa 

izHkkfor fd;k gS] mlh izdkj tuekul us Hkh nk”kZfud fpUru dks m}sfyr 

fd;k gSA ;g ek= ,di{kh; izLFkku ugha gS] vfirq f}i{kh; vknku&iznku dk 

ijLij LoLFk ,oa lgdkjh lEcU/k gSA tuekul gh nk”kZfud fpUru dks 

vk/kkj ,oa ÅtkZ iznku djrk gS rFkk nk”kZfud fpUru tuekul ds ladYiksa 

dks fg fofo/k fodYiksa ds :i esa xqfEQr djrk gSA izd̀r “kks/k&i= ds ek/;e 

ls Hkkjrh; nk”kZfud fpUru ,oa mlesa vUrfuZfgr ewy ekU;rkvksa dh tuekul 

ij izHkko dh n`f’V ls ppkZ dh tk;sxhA u fd n”kZu”kkL= ds lS)kfUrd i{k 

dk fo”ys’k.kA 

 Hkkjrh; n”kZu dh fodkl òfÙk ek= iqLrdh; vFkok efLr’dh; ugha] 

okLrfod ,oa O;kogkfjd gSA bldh lÙkk LQqfrZ ,oa loZO;kidrk blh ls 

lqLi’V gksrh gS fd Hkkjrh; tuthou loZFkk nk”kZfud fpUru dh /kkjk ls 

vksr&izksr gSA Hkkjrh; fpUru i)fr esa thou ,d fu#ís”; tSfod izfØ;k 

ugha] vfirq ,d liz;kstu ,oa lexz lk/kuk gS] ftls fuEu fyf[kr oSfnd ea= 

ds :i esa bl izdkj eq[kfjr fd;k x;k gSA 

v”eUorh jh;rs lajHk/oeqfr’Br izrjrk l[kk;% v=k tghr ;s vlUuf”kok% 

f”kokUr~L;ksukuqÙkjsekfHkoktku~A
1
 

 vFkkZr~ gs fe=ksa! thou :ih iFkjhyh unh cg jgh gSA mBks] bls ikj 

djksA T;ksa vf”ko ladYi gS] mUgsa blh rhj ij NksM+dj f”ko ladYiksa dks lkFk 

ysdj pyksA 

Hkkjrh; nk”kZfud fpUru thou ,oa e`R;q nksuksa dks gh leku :i ls 

Lohdkj djrk gS] D;ksafd thou dks e`R;q ls iF̀kd~ :i esa ugha le>k tk 

ldrkA thou v/kZlR; gS] eR̀;q lR; gS fdUrq ek= viw.kZ lR; gSA iw.kZ lR; 

rks ve`R;q vFkkZr~ vèrRo gSA v/kZlR; ,oa viw.kZ lR; ds }kjk iw.kZ lR; rd 

¼ijerRo rd½ igq¡puk gh Hkkjrh; nk”kZfud fpUru dk pje y{; gSA 

blhfy;s osn esa lHkh euq’;ksa dks ¼ve`r iq=k%½ dgk x;k gSA  

  “k`.ourq fo”os ve`rL; iq=k%A
2
 

 Hkkjrh; tuekul ftrus mYykl ls tUe dk mRlo eukrk gS] 

mruh gh lgtrk ls e`R;q dks ,d lukru lR; ds :i esa Lohdkj djrk gSA 

Lkkjka'k 

Hkkjrh; nk”kZfud fpUru dk ewy lzksr osn gSA oSfnd lafgrk,a tks 

dsoy /kkfeZd xzUFk gh ugha gS vfirq lexz Kku jkf”k dk Hk.Mkj gSA Hkkjrh; 

n”kZu dk mn~Hko oSfnd fjpkvksa ds mu LFkyksa ij gqvk tgka ewy rRo vkSj 

mlds vk/kkj ds lkFk&lkFk J’Bk ,oa mldh J’Vh ds fo’k; esa Hkh ftKklk 

izdV dh xbZ gSA Hkkjrh; n”kZu dk mn~Hko tuekul ds e/; ls gqvk gS vkSj 

tuekul us Hkh Hkkjrh; n”kZu dks izsfjr ,oa izHkkfor fd;k gSA ;g ek= 

,di{kh; izLFkku ugha gS vfirq f}i{kh; vknku&iznku dk ijLij LoLFk ,oa 

lgdkjh laca/k gSA tuekul gh nk”kZfud fpUru dks vk/kkj ,oa ÅtkZ iznku 

djrk gS rFkk nk”kZfud fpUru tuekul ds ladYiksa dks gh fofo/k fodYiksa 

ds :Ik xqafQr djrk gSA 



 
 
 
                            

H-356 

 

  P: ISSN NO.: 2321-290X          RNI : UPBIL/2013/55327                                            VOL-6* ISSUE-9*(Part-1)  May- 2019    
 E: ISSN NO.: 2349-980X         Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 

 
e`R;q ds izfr Hkkjrh; tuekul ds LoLFk ǹf’Vdks.k dks 

fuEufyf[kr oSfnd ea= esa ns[kk tk ldrk gS& 

ije~ e`R;ks vuq ijsfg iUFkke~ ;Lrs vU; brjks nso;kukr~A 

p{kq’esr “k`.osr rs czohfe ek u% iztk% jhfj’kks eksr 

ohjku~AA
3
 

 Hkkjrh; tuekul esa e`R;q ds izfr ,slh 

vuon; vo/kkj.kk iqutZUe esa fo”okl ds dkj.k gS] 

ftlds vuqlkj eR̀;q thou dk vUr ugha] ,d iM+ko 

ek= gSA 

 Hkkjrh; nk”kZfud fpUru esa ekuo “kjhj dh 

tSlh mRd`’V ,oa vk/;kfRed ladYiuk dh xbZ gS] oSlh 

vU;rj nqyZHk gSA oSfnd o.kZuksa esa ekuo “kjhj dks {ks=] 

czãiqjh] nsoiqjh] nSohoh.kk] nSohuko] jFk vkSj oL= vkfn 

:iksa esa fpf=r fd;k x;k gS] tks “kjhj dh fnO;rk ,oa 

egÙkk dks lqfpr djrk gSA 

{ks=  

 osn esa nsg dks {ks= dgdj lEcksf/kr fd;k x;k 

gSA 

  Los{ks=s vuehok fojktA
4
  

vFkkZr~ vius {ks= esa vuke; gksdj jgksA 

nsoiqjh % ekuo “kjhj fnO; “kfDr;ksa dk vkokl gksus ds 

dkj.k nsoiqjh dgk x;k gSA 

v’VkpØk uo}kjk nsokuke iq;ksZ;ks/;kA 

rL;ke~ fgj.;% dks’k% LoxksZ T;ksfr’kkòr%AA 
5 

 vFkkZr~ ;g “kjhj] ftlesa vkB pØ vkSj ukS }kj 

¼bfUnz;½ gSa] nsoiqjh v;ks/;k gSA blds Hkhrj T;ksrh ls 

iw.kZ Lo.kZ dk dks’k ¼efLr’d½ gS] ftls LoxZ dgrs gSa] 

efLr’d gh ?kV ;k LoxZ gSA 

nSohoh.kk  

 ;g “kjhj ,d fnO; oh.kk gS] T;ks bls 

Hkyh&Hkkarh ctkuk tkurk gS] mldh oh.kk ds Loj lquus 

;skX; gksrs gSaA 

 vFk b;e~ nSoh oh.kk Hkorh] 

 rnuqØrhjlkSo ekuq’kh oh.kk HkorhA 
6
  

 ijorhZ dky esa ekuq’kh okd dh oa”kh ls rqyuk 

vkSj ikSjkf.kd ijhdYiuk esa d`’.k dh eksfgth eqjyh dh 

/ouh dk vk/kkj laHkor% nSoh oh.kk gh jgk gSA 

jFk  

 Hkkjrh; nk”kZfud fpUru esa ekuq’kh nsg dks jFk 

:i esa Hkh O;k[;kf;r fd;k x;k gSA izd̀r oSfnd ea= esa 

nsg dks jFk] bfUnz;ksa dks ?kksM+s vkSj vkRek dks lq’kkjFkh 

dgk x;k gSA 

jFks fr’BUu;fr okftu% iqjks ;=&r= dke;rs lq’kkjfHk%A
7
  

oSfnd fpUru ls izl`r Kkuxaxk dks vtlz 

L=ksrfLouh cukus dk ,oa Hkkjrh; euh’kk dks oSpkfjd 

rFkk rkfÙkod n`f’V ls ew/kZU; f”k[kj ij igqapkus dk Js; 

mifu’kn~ok³~e; dks gSA mifu’kn~ vkfLrd Hkkjrh; 

fpUru/kkjk dk mRl gSA _f’kizKk fd ri%iwr vUrjn`f’V 

ls izlwr ikou] lR;] lukru vkSj lkoZHkkSe lans”k 

mifu’kn~ksa esa lekfgr gSa T;ks vkt Hkh Hkkjrh; tuekul 

esa vuqL;wr gSA oSfnd lwDrksa esa lfUufgr nk”kZfud 

ladsrksa dk fodkl mifu’knksa esa n`f’Vxkspj gksrk gSA 

 vUoh{kk ,oa vUos’k.k ds ftl ekxZ dk lw=ikr 

oSfnd _f’k;ksa us fd;k Fkk] thou vkSj txr~ ds izfr 

ogh vukfn mRd.Bk mifu’knksa esa Hkh vusd”k% eq[kfjr 

gksrh gq;h fn[kkbZ nsrh gSA ;Fkk& 

 fde~dkj.ke~ czã dqr% Le tkrk% 

 thoke dsu Do p lEizfr’Bk%AA
8
   

 mifu’knksa esa f”k{kk] uSfrdrk] lnkpkj ,oa 

ln~xq.kksa ds lEcU/k esa izpqj izdk”k Mkyk x;k gS] T;ks 

_f’k izksDr gksus ls vrho izHkkoh ,oa izkekf.kd gSA 

rSfrjh; mifu’kn~ dh f”k{kkoyh esa vkpk;Z }kjk f”k{kkFkhZ 

dks fn;k x;k lans”k vkt Hkh fo”ofo|ky;ksa esa nh{kkUr 

lekjksg dk ,d vfHkUu vax gS] xkxhZ] eS=s;h] ufpdsrk] 

ukjn vkSj lur~ dqekj ds laokn vkt Hkh Hkkjrh; 

tuekul esa yksdfiz; gSaA HkkSfrd lq[k ,oa lqfo/kkvksa ls 

vfrr`Ir] fdUrq vkfRed n`f’V ls loZFkk vrÌr ik”pkR; 

ns”kksa ds fuoklh Hkh vkt mifu’knksa ds v{k; lUns”kksa ls 

izsj.kk ys jgs gSaA 

 lR;eso t;rs uku`re~A
9
    

 bZ”kkokL;fene~ loZe~A
10
    

 mi;qZDr vkSifu’kfnd opu nk”kZfud fpUru 

,oa tuekul ds e/; xgu rFkk lgt lEcU/k dks gh 

lqfpr djrs gSaA 

Hkkjrh; nk”kZfud fpUru dk ewy ea= gSa--------------

-¼vkRekue~ fof)½ Hkkjrh; n”kZu dk bfrgkl vkRek ds 

vUos’k.k bfrgkl gS] Hkkjrh; n”kZu dh n`f’V vUreqZ[kh 

,oa vk/;kfRed gksus ds dkj.k mlesa vkRek lEcU/kh 

foosp.k vf/kd fo”kn ,oa O;kid :i esa izkIr gksrk gSA 

 vkRek dk vfLrRo ,oa mldh vejrk Hkkjrh; 

n”kZu dh eguh vo/kkj.kk gS] ftlus tuekul dks cgqr 

izHkkfor fd;k gSA Hkkjrh; n”kZu ds vuqlkj vkRek gh 

ijekRek gS] ogh lRl gS] “ks’k lc xkS.k gSaA 

resoSde~ tkuHk vkRekue~ vU;k okpks foeq×pFkA
11
 

 ,d vkRek dks tkuus ls lcdqN tkuk tk 

ldrk gSa] D;ksafd ;s lc yksd] lc nso vkSj lc izk.kh 

vkRek gh gSA vr% mlh vkRerEo dks ns[kuk] lquuk] 

ekuuk vkSj le>uk pkfg;sA Hkkjrh; n”kZu dk mn~?kks’k 

gSa------------------ 

vkRek ok·js nz’VO;% L=ksrO;ks eUrFkZ% fufn/;kflrO;%A
12
 

Hkkjrh; nk”kZfud fpUru dk ,d izeq[k 

le~izR;; czã gS ftlesa Hkkjrh; nk”kZfud fpUru dk lkj 

vuqL;qr gSA ;g czã loksZPp] lR; ,oa loZO;kid rÙo dk lwpd 

gSaA 

 loZe~ [kfYone~ czã! ls ysdj! vge~ czãkLeh! 

rd leLr fo”o esa ,d lkoZHkkSe lÙkk dk n”kZu ,oa 

vius vkidks mlh lÙkk dk ,d fun”kZu ekuuk czãrRo 

fpUru dk vk/kkj gSa ;g leLr txr mlh czã rRo 

dk izdk”ku gSa T;ks fufoZ”ks’k] fu}ZU}] fujkdkj rFkk 

ifjfer gSA mifu’kn~ xzaFk usfr] usfr! dgdj mldk 

o.kZu djrs gSa D;ksafd og czã Lo:ir% vfuoZpuh; gS 

czã fg ,d ek= lr~ rÙo dkylkis{k rFkk LFkku lkis{k 

gksus ls feF;k gS ;ghA czãlR;e~ teUeh/;k dk 

okLrfod vk”k; gSA czã ds lfPpnkuUn Lo:i dk 
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O;k[;ku djus okys cknjk;.k O;kl ds czã rÙo ls 

gvk gSA ;Fkk----vFkkrks czãftKklkA 

/keZ l`f’V dk og ewy fl)kUr ftlds dkj.k 

izR;sd oLrq vkSj O;fDr vius Lo:i esa vofLFkr gSA 

 ^/kkj.kkn~/k /keZ bR;kgq%*A bl n`f’V ls /keZ 

oSf”od O;oLFkk dk vk/kkj gSA 

rkfu /kekZf.k izFkekU;klu~A 
13
 

 /keZ dh fofo/k O;k[;k;sa dh xbZ gSa] rn~;Fkk 

ekuo thou ds pkj iqj’kkFkksZ% esa ls izFke /keZ gS] dk;Z gh 

/keZ gS] xq.k /keZ gS] “kqHk deZ dk Qy /keZ gS] 

vkfn&vkfn] Hkkjrh; nk”kZfud fpUru&/kkjk ds nks 

fl)kUr] iwoZehekalk vkSj oS”ksf’kd nksuksa gh /keZ dh 

ftKklk ls gh izsj.kk izkIr djrs gSaA ;Fkk& 

 vFkkrks /keZftKklkA 

 pksnuky{k.kks·Fkksa /keZ%A
14
  

 vFkkrks /keZe~ O;k[;kL;ke%A 

 ;rks·H;qn;fu%”Js;lflfn~/k% l /keZ%A
15
  

Hkkjrh; n”kZu esa “kCn rÙo dk fo”ys’k.k 

vR;Ur xEHkhjrkiwoZd fd;k x;k gS] D;ksafd Hkkjrh; 

ijEijk okfpd ijEijk gSa] ftlesa “kCn] L=qrh] Hkk’kk 

vFkok okd~ cgqr egÙo izkIr gSA Hkkjrh; nk”kZfud 

fpUru esa okd~ dks vFkok Hkk’kk dh vUrfuZfgr “kfDr 

,d nSoh izdYi ekuk x;k gSA _Xosn ds izfl) 

okd~lwDr esa okd~ dks lftZdk] izsfjdk] ikfydk vkSj 

lagkfjdk “kfDr ds :i esa fpf=r fd;k x;k gS& 

 vge~ dsrqjge~ ew/kkZ vgeqz fookpuhA
16
  

 ;g leLr n`”;eku~ txr~ blh okd~rRo ls 

mn~Hkwr gSA 

 okpks ok bne~ loZe~ izHkofrA
17
   

Hkkjrh; nk”kZfud fpUru esa lR; dk okfpd 

:i gh vkpj.k esa vfHkO;Dr gksrk gS] oLrqr% lR; dh 

izfr’Bk gh ok.kh dh xfjek gS] D;ksafd lR;”kksf/kr 

O;kogkj dh efgek Hkkjrh; tuekul esa mnkÙk thou 

ewY; ds :i esa Lohdkj dh xbZ gSA 

Hkkjrh; nk”kZfud fpUru esa rdZ dks egÙoiw.kZ 

LFkku izkIr gSa] D;ksafd fu#Drdkj egf’kZ ;kLd us rks 

rdZ dks Hkh _f’k ds led{k inoh iznku dh gSA 

;Fkk&   

 euq’;k ok _f’k’kqrØkeRlq] nsokucqou~  

 dks u /ekZfo’;rhfrA 

 rsH;% ;sre~ rdZe~ _’ke~ iz;PNu~A 

 ;nso fd%;kuw;kuks·H;wgfr] vk’kZ rn~ HkofrAA
18
  

 vFkkZr~ tc _f’k ijEijk mRØkUr gksus yxh] 

rc euq’;ksa us nsoksa ls iwNk dh vc gekjk _f’k dkSu 

gksxk\ ml le; nsos us euq’;ksa dks rdZ _f’k iznku 

fd;k vkSj dgk fd fopkj”khy fo}ku rdZ }kjk ftl 

fu.kZ; ij igq¡prs gSa] mls vk’kZ ;k _f’klEer gh ekuuk 

pkfg;sA Tkks rdZ ds }kjk /keZ dh ijh{kk djrk gS] oLrqr% 

ogh /keZ dks tkurk gS] nwljk ughaA 

 ;LrdsZ.kkuqlU/kRrs l /keZ osn usrj%A
19
   

 U;k;n”kZu esa rdZ ds lkFk&lkFk n`’VkUr dks Hkh 

egÙoiw.kZ LFkku izkIr gSaA nq’VkUr dks bl izdkj 

ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA 

ykSfddifj{kdk.kke ;LehUuFksZ cqf)lkE;e~ l ǹ’Vkr%A
20
 

 vFkkZr~ ftlds fo’k; esa ykSfdd tuksa ,oa 

ijh{kd fo}kuksa ds fopkjksa esa ijLij fojks/k u gks] ogh 

n`’VkUr gSA Li’Vr% bl ifjHkk’kk esa tuekul ,oa 

nk”kZfud fopkjksa ds e/; lkeatL; lwfpr gksrk gSA 

Hkkjrh; nk”kZfud fpUru esa ;ksx dk vrho 

O;kid izHkko gSa] fgUnw] ckS)] tSu] flD[k] eqfLye vkSj 

bZlkbZ lHkh /kekZuq;kf;;ksa esa ;ksx dk izpkj izlkj 

n`f’Vxkspj gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd vfgalk] lR;] 

vLrs;] czãp;Z vkSj vifjx̀g vkt Hkh Hkkjrh; 

tuthou dh igpku gSA 

;Fkk&   

 vfgalk ijeks /keZ%A 

 ugh lR;krijks /keZ%A 

 vf/kde ;ks·fHkeU;sr l Lrsuks n.MegZfrA 

 czãpjf.k rilk nsok e`R;qik/uksrA 

 vkt Hkh vf/kdka”k Hkkjrh;ksa dh thoup;kZ esa ;s 

ln~xq.k jps&cls gSaA oLrqr% ;ksx Hkkjrh; laLd`fr dk 

vfoHkkT; vax gSA 

 ^;qft;ksZxs* ;k ^;qT; lek/kkSi* ls fu’iUu ;g 

“kCn ikr ~́ty ;ksx “kkL= ds lkFk&lkFk vkRek o 

ijekRek ds lfEeyu dks Hkh lwfpr djrk gS] bls gh 

dBksifu’kn~ esa v/;kRe;ksx dgk x;k gSA 

v/;kRe;ksxkf/kxesu nsoe~ eRok /khjks g’kZ”kksdkS tgkfrA   

dBksifu’kn~ 

Hkkjrh; rRo n”kZu ds vuqlkj ukjh uj dk 

v/kk±”k gS] “kriFk czkã.k esa uj vksj ukjh dks ,d gh 

nky ds nks nkuksa ds ln`”k crk;k x;k gSaA 

rLekn~ v/kZe~ o`xyfeo Lo% bfr Lekg ;kKoYD;%A
21
 

 Hkkjrh; fpUru esa ukjh dh rkfRod fLFkfr 

loZFkk uj ds led{k ekuh xbZ gS] oSfnd  ok³~e; esa 

ukjh dh mnkÙk efgek dk fp=u vR;Ur Li`g.kh; gS] 

rn~;Fkk& 

 L=h fg czãk cHkwfoFkA
22
   

 fu’d’kZ :is.k dgk tk ldrk gS] fd Hkkjrh; 

tuekul vkt Hkh mlh lukru lR; dh [kkst esa O;xz 

gS] T;ks Hkkjrh; nk”kZfud fpUru dk izfrikn~; gS ,oa 

Lo:ir% v{k;] vuUr rFkk vlhe gSA ;gh dkju gS 

fd& 

 vlrks ek ln~xe;A 

 relks ek T;ksrhxZe;A 

 e`R;ks ekZ·e`R;e~ xe;A
23
   

 bl izdkj dh izkFkZuk;s vkt Hkh dksfV&dksfV 

Hkkjrh; turk dk thou&lEcy gSaA tc rd Hkkjr dh 

;g [kkst tkjh jgsxhA rc rd Hkkjrh; nk”kZfud fpUru 

vkSj tuekul ds e/; lafufo’V lukru lEcU/k v{kq..k 

jgsxk vkSj izkr%dky mfnr gksrs gq;s lw;Z dk izksTtoy 

izdk”k Hkkjrh; tuekul dks bl “kk”or izk.knkf;uh 

ifrr ikouh xk;=h dk xku djus ds fy;s izsfjr djrk 

jgsxkA 

 vkse~ Hkw&HkqZo% Lo%] 

 rr~lforqoZjS.;e~A 

 HkxksZ nsoL; /khefg] 
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  f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~AA 

v/;;u dk mn~ns”; 

1- Hkkjrh; n”kZu ls vufHkK tu dks nk”kZfud 

fl)kUrksa ls ifjp; djkukA 

2- Hkkjrh; tuekul ,oa nk”kZfud fl)kUrksa ds e/; 

lkeUtL; dks js[kkafdr djukA  

3- oSf”od Lrj ij Hkkjrh; laLd`fr dk izpkl ,oa 

izlkj djukA 

fu’d’kZ 

 fu’d’kZ :is.k dgk tk ldrk gS] fd Hkkjrh; 

tuekul vkt Hkh mlh lukru lR; dh [kkst esa O;xz 

gS] T;ks Hkkjrh; nk”kZfud fpUru dk izfrikn~; gS ,oa 

Lo:ir% v{k;] vuUr rFkk vlhe gSA ;gh dkju gS 

fd& 

  vlrks ek ln~xe;A 

  relks ek T;ksrhxZe;A 

  e`R;ks ekZ·e`R;e~ xe;A23   

 bl izdkj dh izkFkZuk;s vkt Hkh dksfV&dksfV 

Hkkjrh; turk dk thou&lEcy gSaA tc rd Hkkjr dh 

;g [kkst tkjh jgsxhA rc rd Hkkjrh; nk”kZfud fpUru 

vkSj tuekul ds e/; lafufo’V lukru lEcU/k v{kq..k 

jgsxk vkSj izkr%dky mfnr gksrs gq;s lw;Z dk izksTtoy 

izdk”k Hkkjrh; tuekul dks bl “kk”or izk.knkf;uh 

ifrr ikouh xk;=h dk xku djus ds fy;s izsfjr djrk 

jgsxkA 

  vkse~ Hkw&HkqZo% Lo%] 

  rr~lforqoZjS.;e~A 

  HkxksZ nsoL; /khefg] 

  f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~AA 
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